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Latinas y la violencia de pareja intima:
hechos basados en evidencia

Si bien el nUmero de estudios que examinan la violencia de pareja
intima (IPV, por sus siglas en ingles) en poblaciones latinas esta
creciendo, la investigacion sobre este tema sigue siendo limitada
en calidad y amplitud. Hemos recopilado lo que creemos que son
las investigaciones mMas recientes sobre este tema y lo resumimos
a continuacion.

Prevalencia y ocurrencia de la violencia de
pareja intima

Las estadisticas nacionales sobre la experiencia de la violencia de
pareja intima entre las mujeres en los Estados Unidos varian segun
el estudio y los diferentes métodos de recopilacion de datos. Las
diversas estrategias utilizadas por los investigadores para recopilar
datos (p. Ej., Encuestas telefénicas o personales), las preguntas
especificas formuladas (p. Ej.,, NUmero de actos de violencia fisica
contra el contexto de la violencia) y las condiciones sociales /
comunitarias en las que el estudio se lleva a cabo (por ejemplo, las
politicas de inmigracion) pueden afectar los resultados del estudio.
Para las latinas, el idioma en el que se realiza el estudio (incluido el
uso de variaciones en el idioma espanol) también puede afectar
los resultados. A continuacion, presentamos algunas de las
investigaciones mas recientes publicadas sobre |la prevalencia de
la violencia de pareja intima entre las latinas en los Estados Unidos.
Es importante recordar, sin embargo, que estos hallazgos deben
considerarse dentro del contexto de los problemas descritos
anteriormente y pueden estar limitados en sus representaciones.

+ Aproximadamente 1 de cada 3 latinas (34.4%) experimentara la
violencia de pareja intima durante su vida y 1 de cada 12 latinas
(8.6%) ha experimentado la violencia de pareja intima en los
ultimos 12 meses!!

« Esta tasa es aproximadamente la misma que la de las mujeres
de otras comunidades raciales y étnicas una vez que se tiene
en cuenta el nivel socioeconémicol? 362,

+ Otro estudio que examind la violencia de pareja intima entre
latinas encontrd que las tasas de la violencia de pareja intima
eran mas bajas para I@s inmigrantes mexicanos (13.4%) que
para las personas de ascendencia mexicana nacidas en los
Estados Unidos (16.7%).



* La fuerza de los grupos de inmigrantes a pesar de los desafios
sociales y econdmicos a los que se enfrentan a menudo se ha
denominado la paradoja de los inmigrantes . También hay
diferencias entre las latinas segun su pais de origen y nivel de
aculturacion; mas anos en los EE. UU. predice peores resultados
de salud. Una revision de 41 estudios de investigacion encontro
evidencia de la violencia de pareja intima reportada mas baja
entre las latinas inmigrantes en comparacion con las latinas
nacidas en los Estados Unidos!”.,

« En un estudio de 6,818 estudiantes universitarias, casi la mitad
de las cuales se identificaron como latinas, el 31% informo
haber experimentado la violencia de pareja intima desde la
inscripcion. Se observaron correlaciones entre la gravedad de
la violencia y la extension del TEPT, la depresion, la falta de
compromiso escolar y los impactos académicos!®®l.

* En una muestra de mas de 300 latinas embarazadas, se
informo que la violencia de género durante el embarazo fue
del 10% por abuso fisico y del 19% por abuso emocional™. En
otro estudio en el que el 26% de las madres latinas con ninos
en edad preescolar informaron sobre la violencia de pareja
intima en su relacion actual o mas reciente, se observaron
mayores tasas de la violencia de pareja intima entre las madres
jovenes!’™!,

* Lainvestigacion con latinas que viven cerca de la frontera con
24 5 qu .5% ia experi Vi i
México encontrd que el 37.5% habia experimentado violencia de
género a lo largo de su vidal®l,

 En una muestra nacional '], el 41% de las madres
latinas involucradas en el bienestar infantil y cuyos hijos
permanecieron en el hogar informaron haber experimentado
violencia de pareja intima en su vida, el 33% de las cuales habia
experimentado violencia de pareja intima en el Ultimo ano y
el 27% informo violencia de pareja intima grave. Las madres
latinas nacidas en los Estados Unidos experimentaron episodios
de violencia mas frecuentes el ano pasado en comparacién con
las madres latinas inmigrantes (5.59 vs. 2.72).

* Un estudio a largo plazo de adolescentes latinos de secundaria
de 13 a 17 anos encontré que un historial de abuso infantil
era el predictor mas fuerte de violencia de pareja intima para
los adultos latinos emergentes, ya que resultdé en mayores
probabilidades de experimentar victimizacion sexual por
violencia de pareja intima entre mujeres latinas de 21-24"°! de
edad.

La violencia de pareja intima a menudo incluye abuso econdmico
o financiero y coercion sexual y reproductiva y puede coexistir con
otras formas de abuso, por ejemplo:




Un estudio de 2,000 latinas encontro que el 63.1% de las
mujeres que identificaron haber sido victimizadas en su vida
(es decir, victimizacion interpersonal como acecho, agresiones
fisicas, agresiones con armas, agresiones fisicas en la infancia,
amenazas, agresion sexual, intento de agresion sexual, etc. )
reportaron haber experimentado mas de una victimizacion,
con un promedio de 2.56 victimizaciones™l.

Una muestra nacional de latinas que examind las formas de
victimizacion, incluida la agresion fisica, la violencia sexual,

el acecho, la victimizacion por amenazas y el testimonio

de violencia, encontré que mas de la mitad de las mujeres
encuestadas (53,6%) informaron al menos una victimizacion a
lo largo de su vida, y aproximadamente dos tercios (66,2%) de
esas mujeres tuvieron mas de una victimizacionl™l,

Entre las 362 latinas que buscan servicios de planificacion
familiar, aproximadamente la mitad (51%) habia
experimentado violencia de pareja intima y el 34% informé
coercion reproductiva 2% . Otros estudios también han
informado de un vinculo entre la violencia de pareja intima, la
coercion reproductiva 1y los embarazos no deseados 1?2 para
las sobrevivientes latinas. De hecho, un estudio encontré que
el 21% de las latinas embarazadas experimentaron tanto
coercion reproductiva como violencia de pareja intima
aumentando su riesgo de un embarazo no planificado®?'.

La investigacion esta comenzando a documentar la violencia
de pareja intima econdmica y laboral entre las latinas. Para
las sobrevivientes latinas, la violencia de género sexual y fisica
coexistid con el abuso econdmico 23, El control econdmico,
es decir, cuando el abusador controla o limita el acceso de
las victimas a los recursos, fue la formma mas comun de abuso
econdmico.

Buscando ayuda

Las bajas tasas de denuncia y busqueda de autoayuda entre

las latinas que experimentan violencia de pareja intima

pueden crear la ilusion de que esta poblacion no necesita los
servicios. Sin embargo, comprender los aspectos especificos del
comportamiento de busqueda de ayuda entre las latinas puede
crear una imagen mas coherente.

En una revision sistémica actual de mas de 40,000
sobrevivientes de violencia de pareja intimma en América
del Norte, las mujeres latinas y negras tenian menos
probabilidades de buscar servicios de salud mental en
comparaciéon con las mujeres blancas??.



Como muchas sobrevivientes, las latinas prefieren contarles

a sus familiares?®, amigas o vecinos sobre la violencia de
pareja intima (es decir, utilizar recursos informales para
obtener ayuda)??l. Esto es especialmente cierto para las latinas
indocumentadas que eran mas propensas a buscar apoyo
informal para la violencia de pareja intima en comparacion
con las latinas con estatus de residente o ciudadanol®V. Sin
embargo, para ambos grupos, la busqueda formal de ayuda
fue mas probable cuando se experimentd un abuso fisico
severo.

Casi la mitad de las latinas en un estudio no reportd abuso
a las autoridades®. Las razones por las que no se informa
pueden incluir miedo y falta de confianza en la policial®3!
verglenza, culpa, lealtad y / o miedo de la parejal®* ¢, miedo
a la deportacionBy experiencia previa con victimizacion
infantil3 5. 691,

Una revision integrada encontré que la culpa, la vergluenza

y la pena se expresaron como barreras para la revelacion de
violencia de pareja intima por parte de las mujeres latinas®®l.
Las investigaciones muestran que las sobrevivientes latinas de
la violencia de pareja intima tienen menos probabilidades de
buscar servicios de salud mental que las no latinas/®? 36, En un
estudio de 94 maderes latinas sobrevivientes de violencia de
pareja intima (85% mexicanas), las latinas con TEPT reportaron
mas violaciones forzadas fisicamente que aquellas sin TEPT,
aungue no se encontraron diferencias significativas entre la
violacion forzada psicoldgicamente y el TEPT®3, Los resultados
indican que las latinas con hijos tienen mas probabilidades de
buscar ayuda para la violencia de pareja intima que aquellas
sin hijos377l,

Las latinas poco aculturadas (tanto abusadas como no
abusadas) tienen menos probabilidades de buscar y utilizar
servicios sociales formales que sus contrapartes mas
aculturadast® 36.29],

Entre las latinas que recibieron refugio por la violencia

de pareja intimal®*® |as latinas indocumentadas tenian
menos probabilidades de saber qué era una orden de
proteccion en comparacion con las latinas con estatus de
residente o ciudadano (59% vs 84%). Sin embargo, las latinas
indocumentadas eran mas propensas que las latinas con
estatus de residente o ciudadano (57% frente a 22%) a creer
gue su pareja cumpliria con una orden de proteccion si se la
proporcionara.




—— | Comentario: Los comportamientos de busqueda de ayuda
de las sobrevivientes latinas estan estrechamente
relacionados con su nivel de aculturacion y otros factores
culturales. Las latinas inmigrantes mas recientes
generalmente desconocen las leyes, opciones y posibilidades
con respecto a su experiencia de abuso. Las sobrevivientes
latinas que han estado en los Estados Unidos por un periodo
de tiempo mMmas largo o que nacieron en este pais han tenido
la oportunidad de aprender sobre los recursos y es mas
probable que los utilicen. Sin embargo, donde buscan ayuda
varia de otros grupos étnicos / raciales. Las sobrevivientes
latinas son Mas propensas a depender de familiares y
amigos, en lugar de trabajadores de la salud, clérigos y
policias.

Necesidades

Las necesidades identificadas por las sobrevivientes latinas
apuntan a la importancia de los recursos y enfoques culturalmente
apropiados para ayudar a las familias latinas que experimentan la
violencia de pareja intima. A continuacion se muestra una lista de
necesidades identificadas por sobrevivientes latinas y defensores
comunitariost#° 73,

Los servicios cultural y linguisticamente apropiados deben incluir
respuestas que tengan en cuenta las diferencias culturales entre
los grupos étnicos latinost®l.

Informacioén sobre:

* Derechos como sobreviviente

* Servicios juridicos

* Violencia de pareja intima

* Ayuda cuando vaya a la corte

* Lecciones deinglés

+ Proteccion / seguridad

* Transporte

* Educacion para la independencia
* Un lugar para quedarse

* Alguien con quien hablar en privado




Recursos y respuestas quel4 29

* Estan en su idioma nativo

* Incorporar espacios y proveedores culturalmente especificos
* No preguntes sobre el estado migratorio

* Incluir espacio y servicios para ninos y familia extendida

* Abordar todos los géneros en la comunidad

N

——| Comentario: A pesar del enfoque en los refugios como la
estrategia principal preferida para ayudar a las sobrevivientes
de violencia de pareja intima, las sobrevivientes latinas no
mencionaron los refugios entre sus necesidades mas
urgentes. Este hallazgo debe ser visto en el contexto no solo
del desconocimiento potencial de la existencia de refugios en
este pals, sino también de la renuencia de las mujeres latinas
a dejar su comunidad por una variedad de razones. Esto de
ninguna Manera niega la necesidad de que las sobrevivientes
latinas tengan acceso a refugios y viviendas de emergencia
para abordar su experiencia de violencia de pareja intima.

Factores contextuales

La violencia de pareja intima ocurre en el contexto de la vida diaria
de una familia, que se ve profundamente afectada por numerosos
factores, tanto personales como sistémicos, que impactan y son
impactados por la violencia de pareja intima. Algunos de estos han
sido documentados en la literatura.

+ Deben identificarse y comprenderse los valores culturales
para desarrollar intervenciones efectivas de la violencia de
pareja intimal?. Dos valores de particular importancia en
la ocurrencia y prevencion de la violencia de pareja intima
en las comunidades latinas son la importancia de la familia
(familismo) y las fuertes expectativas de roles de género.

» Familismo se refiere al lugar central que tiene la familia
en la vida de la mayoria de las latinas. Los roles familiares
fuertes apuntan al padre como el principal sostén de la
familia (aunque este rol esta cambiando rapidamente
debido a las realidades econdmicas) y a la madre como
la persona responsable del bienestar y la cohesion de la
familigt“* 65,

» Las expectativas de roles de género cambian a medida
gue las inmigrantes latinas se adaptan a su nuevo entorno.
Sin embargo, para muchas latinas su papel como madres




sigue siendo el aspecto mas importante de sus vidas,
una responsabilidad contra la cual se sopesa la mayoria
de sus decisiones y acciones. Un estudio encontro que
las sobrevivientes latinas priorizaban a sus hijos sobre
ellas mismas, los protegian y les brindaban lo mejor que
podianl“47el,

« Lareligion a menudo juega un papel importante en las
decisiones de las latinas sobre cémo, o si, abordar la violencia
de pareja intima.

» Las creencias religiosas pueden impedir que algunas
latinas utilicen los servicios porque creen que la “santidad
del matrimonio” les impide tomar medidas que podrian
resultar en divorcio o separacion(®o.8l,

» Las reacciones negativas y / o desinformadas de los lideres
religiosos a las revelaciones de |a violencia de pareja intima
a menudo resultan en que las sobrevivientes latinas se
sientan responsables de hacer que su matrimonio funcione
sin importar la violencia que estén experimentando®,

» Los hallazgos indican que la religion es a menudo
una fuente de resiliencia entre las mujeres latinas
sobrevivientes de la violencia®?, sin embargo, algunas
investigaciones han encontrado que usar la religion
como un mecanismo de afrontamiento negativo para
escapar de los factores estresantes de la vida se asocia
con un aumento de los sintomas del trastorno de estrés
postraumaticol“® 29,

» Las sobrevivientes latinas también identificaron factores
econdémicos (como problemas laborales relacionados con el
estatus migratorio) como elementos importantes que afectan
la violencia de género. En varios estudios que examinaron
las vulnerabilidades del estatus socioecondmico en relacion
con la violencia de pareja intima, las mujeres que no se vieron
obstaculizadas por estos factores mostraron una mejor
prosperidad mental y econémical”” 659,

» Las investigaciones muestran que la alta tasa de violencia
de pareja intima en las poblaciones inmigrantes tiene mas
que ver con la marginacion socioecondmica que con la
cultura. En varios analisis, un nivel socioeconémico bajo
fue un factor determinante mas comun de la violencia de
pareja intima que la raza y la etnia®” %2, |as preocupaciones
econdmicas y la falta de educacion formal entre las latinas
han demostrado ser barreras predominantes para buscar
apoyo y desarrollar medios de vida sostenibles!®l.

» En un estudio que se centrd en el estatus socioecondmico
de las mujeres de minorias sexuales diversas, los
ingresos familiares de mas de $ 50,000 se asociaron con




menos informes de violencia de pareja intima grave en
comparacion con los que informaron un ingreso familiar
de menos de $10,000. Los resultados también mostraron
gue los participantes de minorias sexuales negras y latinas
informaron tasas mas altas de violencia de pareja intima
grave gque las mujeres blancas®.

» También se ha documentado el sabotaje econdmico, como
cuando un abusador interfiere con el trabajo de su pareja
fuera del hogar. Un estudio inform¢ estrategias abusivas
como la vigilancia en el trabajo, el acoso en el trabajo y las
tacticas de interrupcion del trabajo. Sin embargo, también
encontraron estrategias Unicas experimentadas por las
latinas, como negar el acceso a una licencia de conducir,
mentir sobre los arreglos para el cuidado de los ninos y

enviar a la pareja a su pais de origen temporalmentel?4.

« La inmigracién es, para muchos latinos, el elemento mas
destacado de sus vidas. Como resultado, las decisiones de las
sobrevivientes latinas sobre la violencia de pareja intima se ven
profundamente afectadas por su estatus migratorio y el clima
de sus comunidades?’, Como se analiza en la seccién Barreras
a los servicios, este factor contextual es una barrera principal
para su capacidad de acceder a los recursos.

« Los entornos antinmigrantes creados por las estrictas politicas
de aplicacion de la ley de inmigracion y el aumento de las tasas
de deportacion han impactado a muchas comunidades latinas.
Por ejemplo, las mujeres latinas inmigrantes afectadas por la
violencia de pareja intima han informado haber experimentado
un aumento en las tasas de acoso, incluidos los informes de
ser seguidas por extranos, llamadas palabras despectivas y
discriminacion en el trabajol“”.. El aumento del clima de miedo
debido al entorno de aplicacion de la ley de inmigracion se
identificé como un barrera para denunciar o buscar ayuda para
el 78% de los encuestados en una encuesta nacional realizada
por organizaciones nacionales de defensa de la violencia
domeéstical4®l,

« La aculturacion ha sido el foco de multiples estudios que
investigan como el proceso de adaptacion a las normas
culturales en los EE. UU. podria relacionarse con las experiencias
de la violencia de pareja intima de las latinas inmigrantes.

Los estudios encuentran que la violencia de pareja intima es
menos predominante entre quienes tienen fuertes vinculos
con los valores y la orientaciéon culturales tradicionales latinos9l.
De manera similar, una mayor orientacién hacia la cultura
estadounidense no latina se ha asociado con una mala salud
mental entre las sobrevivientes latinal4®,




« Los factores socioculturales que incluyen la interseccion del
estatus migratorio y los niveles de aculturaciéon influyen en
las tasas de victimizacion y los resultados de salud mental de
las mujeres latinas?.

Estrategias de resiliencia y resistencia

Aunqgue la literatura en el campo ha comenzado a destacar como
la violencia de género afecta a las sobrevivientes latinas y a sus
hijos de manera negativa, algunos estudios se han centrado en las
fortalezas y estrategias de resistencia utilizadas por las mujeres.

Las sobrevivientes latinas reportan multiples estrategias para
sobrevivir al abuso. Entre ellasto8%:

» Evitar (aplacar al maltratador, alejarse, calmar al
maltratador y fomentar el asesoramiento para el
maltratador)

» Defender (proteger el cuerpo, defenderse, encerrarse en la
habitacion y ensefar a los ninos a llamar a la policia)

» Espiritual o psicolégico (unirse a un grupo de apoyo y
mantener una relacién con Dios)

» Social o familiar (mantener relaciones con personas
de apoyo, sin involucrar a miembros de la familia
para protegerlos y apoyo / consejo de otras mujeres
maltratadas)

» Escapar (mudarse a un lugar no revelado, disfrazarse y
ahorrar dinero personal)

* En un estudio de latinas, la capacidad de afrontar situaciones
estresantes se identificd como un factor de proteccion para
las personas que presenciaron la violencia de pareja intima en
la ninez. Abordar los traumas pasados se identificd como una
estrategia de intervencion prometedora para mejorar la salud
mental de las victimas latinas de violencia de pareja intima con
antecedentes de experiencias adversas en la infancial.

* Las estrategias para mantenerse a salvo utilizadas por
sobrevivientes latinas han incluido®?;

» mantener los nUmeros de teléfono importantes cerca para
usarlos en la busqueda de ayuda

» tener suministros adicionales de necesidades basicas a
mano

» escondiendo documentos importantes

» creando un plan de escape




» Otras estrategias informadas por sobrevivientes latinas que
habian usado la violencia contra sus parejas(>* 27l

» Religion

» Dialogar con la pareja

» Usar amenazas

» Pasatiempos o estudiar
» Hacer gjercicio

» Huir

» Llamar a la policia

» Divorcio

» Un estudio en profundidad con sobrevivientes latinas que
viven en una comunidad rural identificd multiples aspectos de
la resiliencia después de |a violencia de pareja intima. En sus
historias de supervivencia, hablaron de descubrir sus fortalezas
internas y coraje, su amor por sus hijos y ser solidarios con otros
sobrevivientes de la violencia de pareja intimal4.,

» Los ninos fueron una fuente predominante de resiliencia
para que las madres buscaran apoyo y se recuperaran
de la violencia de género a fin de brindarles un futuro sin
violencia.

» En solidaridad con otras mujeres que experimentan
violencia de pareja intima, las mujeres senalaron la
importancia de brindar apoyo y compartir informacion con
otras sobrevivientes.

* Un estudio en profundidad que presentd a inmigrantes
latinas sobrevivientes de violencia de pareja intima en el
Medio Oeste del pais encontrd que los ninos eran una fuente
comun de resiliencia. Todos los participantes hablaron sobre
la importancia de darles a sus hijos un futuro mejor. A pesar
de las luchas con la busqueda de ayuda, los participantes
demostraron resiliencia al compartir sus historias de
supervivencia y fortaleza con otros participantes!(’e.

== | Comentario: Independientemente de su estatus migratorio,
las sobrevivientes latinas de violencia de pareja intima
demuestran una notable capacidad de recuperacion e
ingenio para abordar su dificil situacion. Estas fortalezas
deben investigarse mas a fondo y utilizarse en programasy
servicios que intentan ayudarles.

J




A la luz de las recientes politicas de aplicacion de la ley de
inmigracion, la aprehension de llamar a la policia por temor

a la deportacion se ha vuelto mas prominente para muchas
sobrevivientes latinas. Las latinas inmigrantes pueden temer la
deportacién mientras buscan ayuda en los servicios sociales!™,

» Especificamente, el estatus migratorio a menudo se identifica
como una barrera para que las latinas inmigrantes busquen
servicios 129361,

* En un estudio reciente, las sobrevivientes latinas inmigrantes
informaron de una disminuciéon en la probabilidad de llamar a
la policia debido al aumento de las politicas de aplicacion de la
ley de inmigracion y al aumento del miedo a la deportacionl4”.,

» Las sobrevivientes latinas informan que el estatus migratorio se
usa a menudo como un mecanismo de control para garantizar
que no abandonen la situacién de abuso!=®©1,

» La fuerza de esta herramienta de control se ve amplificada
por las realidades actuales del aumento de la deportaciony la
aplicacion de la ley de inmigraciont7l,

* Una encuesta de mas de 500 mujeres latinas nacidas en el
extranjero encontro que el 14% de las participantes informaron
haber tenido problemas para acceder a los servicios de
violencia de pareja intima debido a problemas de inmigracion,
algunas informaron que se les negaron los servicios de violencia
de pareja intima por falta de identificacion adecuada>.

*« Amenazar a las sobrevivientes latinas para que se lleven a sus
hijos si dejan a sus parejas fue una estrategia especialmente
poderosa utilizada por los hombres contra las mujeres
indocumentadas que no hablan inglés ¥4,

Ademas de la inmigracion, los estudios han encontrado que

la poca conciencia de los recursos para la violencia de pareja
intima, el idioma y las diferencias culturales actuan como barreras
significativas para la capacidad de las sobrevivientes latinas
acceder a los servicios.

* Hay poca conciencia de los servicios y opciones de violencia de
pareja intima entre las sobrevivientes latinas 1,

» Las mujeres informan de una falta de conocimiento sobre
los recursos disponibles en la comunidad como una
barrera comun para los serviciost©l,

» Un estudio encontrd que solo 1de cada 4 latin@s habia
oido hablar de las 6rdenes de proteccion de violencia de
pareja intima.k’l,




» Otro estudio con supervivientes latinas inmigrantes
encontré que muchas mujeres inicialmente creian que el
abuso que estaban viviendo era una parte “normal” del
matrimonio [58]. Fue solo después de migrar a los Estados
Unidos que se dieron cuenta de una forma de vida en la
que el abuso no era la norma y se sintieron empoderadas
para buscar ayuda para poner fin a su abuso.

» La falta de servicios cultural y linguisticamente apropiados
también es una barrera para muchas sobrevivientes latinas,
como lo es para mujeres de muchos otros grupos raciales /
étnicos.

» En una revision sistémica reciente, las mujeres latinas
mostraron una tasa reducida de busqueda de apoyo de los
servicios sociales en comparacion con las mujeres blancas
y negras. Los resultados de la revision ilustraron que la
condicion de migrante y el estigma cultural son barreras
para la busqueda formal de ayudal??, sin embargo, un
estudio encontrd que la integracion de practicas culturales
especificas en servicios informados sobre el trauma mostro
niveles mas altos de bienestar entre las sobrevivientes
latinas de violencia de pareja intimal®?.

Pasos futuros

Los estudios futuros que exploren la violencia de pareja intima
entre las poblaciones latinas deben abordar dos areas generales:

Metodologia

» Los estudios nacionales futuros deben incluir muestras latinas
suficientemente grandes que permitan separar las diferencias
relevantes y los puntos en comun de los subgrupos latinos.

* Muchas de las escalas y métodos que se utilizan actualmente
pueden no ser apropiados para capturar informacion que
refleje con precision las experiencias de las poblaciones latinas.
Se debe explorar la relevancia y conveniencia de las medidas
y métodos actuales y desarrollar otros nuevos segun sea
necesario.

* La investigacion de Adams y Campbell (2012) encontré que
las intervenciones culturalmente apropiadas necesitan mas
atencion tanto en el disefio como en las pruebas. También
se sugirido que las politicas e intervenciones consideren como
el estado de la documentacion afecta la salud general de las
latinas que experimentan violencia de pareja intimal®” De
manera similar, Fedina et al. (2019) recomienda que los factores
culturalmente relevantes que influyen en la busqueda de
ayuda, como los valores culturales, la aculturacion y el estado
migratorio, se consideren en los entornos clinicos.




Serrata et al. (2019) recomiendan una documentacién mas
sélida de la programacion y una evaluacion mas sélida de los
servicios para las sobrevivientes latinas®. La evaluaciéon del
impacto de la violencia de pareja intima en las sobrevivientes
debe priorizar la salud mental (depresion, TEPT y otros
trastornos mentales) ademas de la salud fisica. Como senalaron
Cheng y Lo (2019) en un estudio que analizd la relacion entre

el acechoy la violencia de pareja intima, las investigaciones
futuras deben evaluar si la raza / etnia afecta a los predictores
de salud identificados!”L.

Las voces directas de diversas poblaciones latinas deben
incorporarse a la investigacion para explorar con mayor
profundidad el contexto en el que ocurre la violencia.

Resiliencia, realidades actuales y prevenciéon

Para reconocer la capacidad de recuperacion de los latinos, los
estudios de los resultados de salud fisica y mental de los latinos
también deben incorporar un enfoque en la fortaleza y los
factores protectores de esta poblacion.

En un estudio de investigacion participativa basada en la
comunidad (CPBR, por sus siglas en ingles) de 20 sobrevivientes
latinas de violencia de pareja intima en el Medio Oeste del pais,
la obtencién de una visa U resulté enf®:

» Salud mental mejorada

v

Confianza y autoestima renovadas

v

Explotacion menos percibida

v

Acceso a mejores trabajos y viviendas

v

Libertad para viajar
» Mejora del bienestar econémico y social

Un estudio que examino la salud emocional materna encontrd
gue los servicios de empleo y violencia doméstica son factores
clave de resiliencia para las familias latinas. De manera similar,
el empleo de la madre y el acceso a los servicios de violencia
domeéstica se asociaron con una mayor aceptacion por parte de
la madre de las emociones negativas de sus hijos!®3l.

A la luz de las politicas actuales de aplicacion de la ley de
inmigracion que estan impactando a miles de latinos en los
Estados Unidos, es fundamental que las investigaciones futuras
continden documentando las diversas consecuencias no
deseadas de tales politicas en las sobrevivientes latinas y sus
hijos.



* Las rutas de prevencion identificadas por los miembros de
la comunidad latina y los proveedores de servicios incluyen
el uso de un enfoque comunitario, la educacion sobre la
violencia en el noviazgo adolescente, la programacion centrada
en la prevencion y el empoderamiento de las poblaciones
vulnerables*¢l. Otras recomendaciones incluyen la construcciéon
de relaciones de defensa intersectoriales y el fortalecimiento
de las fuentes de financiacion, asi como el compromiso con los
servicios anti opresivos!”3,

* Los marcos tedricos emergentes con potencial para informar
las practicas clinicas futuras incluyen la interseccionalidad,
el trauma histoérico y la descolonizacion, el desarrollo, el
paradigma de crecimiento postraumatico y la experiencia
infantil adversal”,

» Dado que la violencia de pareja intima es un problema de
salud publica mundial de proporciones epidémicas, en ultima
instancia, se requeriran estrategias de prevencion que se
desarrollen dentro de marcos culturalmente especificos y
relevantes. Esto es particularmente importante en el caso de las
poblaciones latinas, dada su creciente presencia y prominencia
en todo los Estados Unidos.

Esta hoja informativa fue posible gracias al Numero de Subvencion:
90EV0431 a través de la Oficina de Administracion de Nifios, Jovenes
y Familias, Familia y Servicios para jovenes, Departamento de Salud
Yy Servicios Humanos de los Estados Unidos. Sus contenidos son
responsabilidad exclusiva de la Red Nacional Latina un proyecto

de La Casa de Esperanza y no representan necesariamente las
opiniones oficiales del Departamento de Salud y Servicios Humanos,
Administracion para Nifos y Familias.
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