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Activismo contra la violencia en el noviazgo y
seguridad digital para adolescentes y jévenes
adult@s

Una relacion de noviazgo saludable se basa en tener el respeto mutuo, espacio
para tus propios intereses y desarrollo como individuo, y la libertad de tomar
decisiones autbnomas sobre tu cuerpo, expresion personal y dispositivos
electrénicos. Para obtener mas informacién sobre la violencia psicolégica, fisica,
sexual, y digital en el noviazgo, consulta la hoja informativa de Esperanza
United sobre el noviazgo adolescente y la hoja informativa para jévenes
latin@s de minorias sexuales. Algunos datos:

Casi la mitad de I@s
adolescentes encuestad@s
informaron haber sido testig@s

de comportamientos celosos o
controladores entre sus parejas

Aprender sobre la diferencia
entre relaciones saludables y
no saludables puede reducir
la probabilidad de que I@s
jovenes experimenten violencia
y aumentar su disposicion para
intervenir cuando sus amistades
lo necesiten

Un estudio de 2017 que evalud un
programa de espectadores con
estudiantes de secundaria, encontro
que:

0Oy ofrecid ayuda a
94 /o un@ amig@ que
sospechaban habia

sido victima de
agresion sexual

540/ of de I@s estudiantes

O que escucharon a
un@ amig@ insultar a
su pareja dijeron algo
para desincentivar ese

comportamiento

(Urban Institute, 2020; Sargent et al., 2017)
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Planificar medidas de seguridad
preventiva con amistades puede
incluir hablar sobre ir junt@s a
fiestas u otros eventos, permanecer
junt@s y salir junt@s


https://esperanzaunited.org/es/knowledge-base/pdfs-es-2/la-violencia-en-el-noviazgo-entre-adolescentes-latinas-os-datos-tomados-de-la-investigacion/
https://esperanzaunited.org/es/knowledge-base/pdfs-es-2/la-violencia-en-el-noviazgo-entre-adolescentes-latinas-os-datos-tomados-de-la-investigacion/
https://esperanzaunited.org/es/jovenes-latins-de-minorias-sexuales-y-violencia-de-genero/
https://esperanzaunited.org/es/jovenes-latins-de-minorias-sexuales-y-violencia-de-genero/

Seguridad digital, accion, y recursos

N

Revisa tu configuracion de
seguridad y privacidad en redes
sociales

Normaliza mantener tus
contraseinas privadas

~»

Realiza el quiz sobre relaciones
saludables en loveisrespect.
org para saber si tu relacion

de noviazgo es saludable y
compartelo con tus amistades

Sigue y comparte contenido
en medios que promuevan
relaciones saludables; |a difusion
de conciencia a través de videos
en redes sociales puede generar
cambios de actitud sobre la
violencia en el noviazgo (Nicolla et

al., 2023)
Descarga una aplicaciéon de
planificacién de seguridad,
basada en investigaciones, como
— My Plan
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http://loveisrespect.org
http://loveisrespect.org
https://myplanapp.org/

Recursos y herramientas

La Linea nacional contra la violencia doméstica ofrece planes de seguriad

interactivos, educacion y apoyo confidencial por teléfono, mensajes de texto
y chat en linea. Los recursos de la linea directa estan disponibles en espanol.

1.800.799.SAFE (7233)

La Linea directa de RAINN, el chat en vivo y la aplicacién de teléfono mévil
brindan a I@s sobrevivientes de violencia sexual y a sus redes de apoyo acceso
a recursos de apoyo, herramientas de autocuidado y educacion. 1.800.656.
HOPE (4673)

My Plan es una aplicacion que apoya la planificacion de seguridad e identifica
recursos locales. La aplicacion esta disfrazada como un icono de hoja y se
necesita un NIP para abrir el plan. Esta disponible en inglés y espanol.

Realiza el quiz sobre relaciones saludables en loveisrespect.org para saber
si tu relacion de noviazgo es saludable y compartelo con tus amistades.

Otros recursos moviles estan disponibles en DomesticShelters.org.
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https://myplanapp.org/
http://loveisrespect.org
http://DomesticShelters.org.
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