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Planificación de seguridad para 
promotoras: Datos de investigación

Esperanza United has 
chosen to use “@” in 
place of the masculine 
“o” when referring to 
people or groups that 
are gender neutral 
or both masculine 
and feminine. This 
decision reflects 
our commitment 
to gender inclusion 
and recognizes the 
important contributions 
that women, men, and 
gender-nonconforming 
people make to our 
communities.

Las promotoras y los trabajadores de salud comunitarios (CHW 
por sus signos en inglés)1 pueden ser un recurso que cambia y 
salva vidas para sobrevivientes Latin@s de violencia doméstica 
(VD) y violencia de pareja íntima (VPI).

Aunque la investigación sobre planificación de seguridad en 
comunidades Latin@s es limitada, los estudios existentes 
respaldan un enfoque basado en las fortalezas e informado por el 
trauma. Este enfoque empodera a los miembros de la comunidad 
con información sobre la VPI, comparte recursos locales y 
enfatiza la elección y la autonomía. Enfatizar la elección incluye 
comprender que las personas sobrevivientes pueden no querer 
o no poder abandonar situaciones abusivas. La planificación de 
seguridad debe ser única para cada sobreviviente.

Cómo apoyar a las sobrevivientes con planificación de 
seguridad basada en la investigación (Sabri et al., 2021):

	• Evaluar las necesidades individuales, incluidas las de la familia y 
los hijos

	• Proporcionar educación sobre la VPI
	• Identificar amenazas a la seguridad física y emocional
	• Conectar a las sobrevivientes con recursos locales y nacionales
	• Ofrecer apoyo a largo plazo y seguimiento

¿Qué es un plan de seguridad?
Un plan de seguridad es una estrategia personalizada diseñada 
para ayudar a las personas en relaciones abusivas o poco 
saludables, así como a sus familias, a mantener límites y salir de 
manera segura de situaciones peligrosas. Los planes de seguridad 
son esenciales, ya sea que una persona esté saliendo, en una 
relación o viviendo con alguien que ha usado violencia o haya 
dejado una relación abusiva, ya sea recientemente o hace años. 
Estos planes son únicos para cada persona y familia, son flexibles y 
deben ajustarse conforme cambian las circunstancias.

1  Promotoras, también conocidas como trabajadoras de salud comunitaria, son 
profesionales que brindan educación en salud y conectan a las comunidades 
con recursos. Actúan como un enlace entre las instituciones y l@s miembros 
de la comunidad, y son personas de confianza dentro de la comunidad, con un 
conocimiento cultural específico basado en la etnicidad, el idioma, la cultura, y las 
necesidades y comprensión de la comunidad (Cáceres et al., 2022).
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Enfocarse en las fortalezas de las 
sobrevivientes y la comunidad durante la 
planificación de seguridad es empoderador
Supervisión parental: La investigación con jóvenes Latin@s 
expuestos a IPV encontró que una mayor supervisión materna se 
asoció con mejores resultados de salud mental (Mariscal, 2020)

Apoyo social y conexión escolar: Un mayor apoyo social (como 
familia y amigos) y la conexión con la escuela se asociaron con 
mejores resultados de salud mental entre adolescentes Latin@s 
que experimentaron violencia en el noviazgo (Sabina et al., 2022)

Encontrar y desarrollar fortalezas utilizando el modelo 
culturalmente receptivo y basado en las fortalezas de Mariscal y 
colegas (2022), que incluye:

	• Preguntar sobre las aspiraciones de las sobrevivientes
	• Reconocer que las sobrevivientes lideran el proceso, utilizando 

su lenguaje y palabras preferidas
	• Escuchar y construir sobre las habilidades, talentos y fortalezas 

de las sobrevivientes, como el apoyo comunitario, mientras 
comparten sus experiencias, historias y sabiduría cultural. El 
biculturalismo y el orgullo étnico pueden ser activos que 
ayuden a las sobrevivientes a enfrentar la adversidad

Planificación de seguridad y latin@s
	• Sesiones breves de empoderamiento, de 10 a 25 minutos, 

previnieron la IPV futura en investigaciones con sobrevivientes 
Latinas (Sabri et al., 2021)

	• Aplicaciones pueden apoyar la planificación de seguridad entre 
adolescentes y adultos (Díaz-Ramos, Álvarez y Debnam, 2021; 
Glass et al., 2022)

	• Investigaciones han encontrado que los adolescentes Latin@/
Hispanos son más propensos a planificar la seguridad con 
amigos, ofrecer apoyo sin juicios a sus compañeros y usar 
comportamientos de desescalada (Sargent et al., 2017)

	• La defensa para sobrevivientes inmigrantes a menudo implica 
informarles sobre sus derechos legales. La planificación de 
seguridad debe considerar que las solicitudes de Visa U y 
Visa T pueden tardar dos años o más en procesarse. Para 
personas menores de 21 años no casadas en los EE. UU. sin 
apoyo parental, el Estatus de Inmigrante Juvenil Especial (SIJS) 
ofrece un camino hacia la residencia legal para quienes han 
experimentado trauma y/o negligencia. Recomendaciones del 
Instituto nacional encuentro latino sobre violencia familiar para 
la planificación de seguridad con sobrevivientes inmigrantes 
(2015) incluyen:
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	▶ Explorar alternativas a llamar a la policía
	▶ Proporcionar recursos culturalmente específicos que 

no requieran identificación o divulgación del estado 
migratorio y ofrecer educación sobre leyes y sistemas en los 
EE. UU.

	▶ Comprender los riesgos y las barreras que enfrentan las 
familias indocumentadas o de estatus mixto

	▶ Involucrar a un abogado de inmigración o defensor legal 
para apoyo

	▶ Asegurar personal bilingüe o traductores al brindar 
recursos y referencias en servicios legales, de salud y de 
albergue/vivienda

	▶ Evitar que la familia o los hijos interpreten para las 
sobrevivientes

Evaluar necesidades individuales y barreras 
para el apoyo

	• L@s latin@s del Caribe, afro latin@s e indígenas están 
subrepresentados en la investigación sobre la IPV y a menudo 
enfrentan barreras únicas, como la discriminación dentro y 
fuera de sus comunidades y el acceso limitado a apoyo formal 
(Garza et al., 2024; Macías et al., 2024). Para obtener más 
información, consulte el Call to action for inclusive gender-
based violence services for Black and Afro-Latin@s y el Call to 
action for culturally specific gender-based violence services 
for Indigenous Latin@ communities 

	• L@s sobrevivientes rurales y trabajadores agrícolas pueden 
vivir y trabajar en áreas con menos recursos que los espacios 
urbanos. Consulte Violencia de Género y Trabajadores 
Agrícolas Latin@s de Esperanza United, para obtener más 
información

	• L@s sobrevivientes con discapacidades experimentan una 
tasa 40% mayor de IPV que las personas sin discapacidades 
(Hughes et al., 2012). Las barreras para el apoyo incluyen 
transporte, recursos de medios accesibles y preocupaciones 
sobre la pérdida de cuidadores o servicios necesarios 
(NCADV, 2020). Formas únicas de abuso incluyen el mal 
uso de medicamentos, abuso financiero y la limitación del 
acceso a dispositivos de comunicación y movilidad (YWCA, 
2019). La reautorización de la Ley de Violencia contra la Mujer 
(VAWA) en 2005 amplió las protecciones a sobrevivientes con 
discapacidades (NCADV, 2020)

	• Latin@s sobrevivientes LGBTQIA2S+2 también están 
subrepresentados en la investigación, pero recursos como la 

2  Acrónimo que representa a personas lesbianas, gays, bisexuales, transgénero, queer, 
intersexuales, asexuales y/o 2 spirit. El ‘+’ es un símbolo utilizado para reflejar que el 
lenguaje está en constante evolución y expansión, y que hay muchas orientaciones 
sexuales e identidades de género que forman parte de la comunidad, incluso si no 
están representadas en este acrónimo.

https://esperanzaunited.org/en/a-call-to-action-for-inclusive-gender-based-violence-services-for-black-afro-latins/
https://esperanzaunited.org/en/a-call-to-action-for-inclusive-gender-based-violence-services-for-black-afro-latins/
https://esperanzaunited.org/en/a-call-to-action-for-culturally-specific-gender-based-violence-services-for-indigenous-latins/
https://esperanzaunited.org/en/a-call-to-action-for-culturally-specific-gender-based-violence-services-for-indigenous-latins/
https://esperanzaunited.org/en/a-call-to-action-for-culturally-specific-gender-based-violence-services-for-indigenous-latins/
https://esperanzaunited.org/es/hoja-informativa-violencia-de-genero-y-ls-trabajadors-agricolas/
https://esperanzaunited.org/es/hoja-informativa-violencia-de-genero-y-ls-trabajadors-agricolas/
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Planificación de seguridad de Esperanza United para apoyar 
a los sobrevivientes Latin@ LGBTQ están disponibles.  
Hallazgos clave incluyen:

	▶ Las personas jóvenes y adultas LGBTQIA2S+ experimentan 
la VPI en tasas similares o mayores comparado con sus 
contrapartes cisgénero y heterosexuales (HRC Foundation, 
2022)

	▶ Los hombres LGBTQIA2S+ pueden ser menos propensos 
a buscar apoyo informal de amigos y familiares que las 
mujeres, mientras que las mujeres pueden tener menos 
confianza en apoyos formales como la policía (Guadalupe-
Díaz, 2013)

	▶ Las personas transgénero están en mayor riesgo de 
VPI y homicidio por género, enfrentando barreras y 
discriminación únicas al buscar ayuda para la VPI y 
crímenes de odio (Macías et al., 2024)

	▶ Un estudio reciente encontró que entre las personas 
transgénero sobrevivientes de VPI, ningún encuestado 
indocumentado buscó ayuda en un refugio o centro de 
crisis por violación; también fueron el grupo más propenso 
a evitar estos servicios por miedo a una respuesta 
transfóbica (Messinger, Kurdyla y Guadalupe-Díaz, 2022)

Ideas para la planificación de seguridad
	• Palabra clave: Desarrolle una palabra o frase segura con una 

amistad o familiar de confianza para indicar que desea que 
envíen ayuda

	• Puntos de salida: Identifique salidas seguras en su hogar y 
evite áreas como habitaciones sin salidas o con acceso a armas

	• Lugares seguros: Sepa de varios lugares seguros donde podría 
ir a buscar ayuda, como una estación de gasolina de 24 horas o 
la casa de una amistad

	• Bolsa de emergencia: Prepare una bolsa con documentos 
importantes (por ejemplo, identificación, papeles de 
inmigración), un cambio de ropa, medicamentos y cualquier 
documento legal. Incluya documentos de su país de origen si es 
necesario

	• Seguridad financiera: Si es posible, reserve dinero en efectivo o 
en una cuenta bancaria separada

	• Seguridad de mascotas: Planifique cómo llevar a sus mascotas 
o sacarlas de la situación insegura

	• Memorice números de teléfono: Priorice los números de 
personas de confianza

	• Respuestas automáticas: Configure respuestas automáticas 
en su teléfono para alertar rápidamente a contactos de 
confianza para que envíen ayuda a su dirección

https://esperanzaunited.org/es/herramienta-esencial-de-planificacion-de-la-comunidad-latinx-lgbtqia2s/
https://esperanzaunited.org/es/herramienta-esencial-de-planificacion-de-la-comunidad-latinx-lgbtqia2s/
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Planificación de seguridad para madres/padres 
con hij@s

	• Plan de seguridad infantil: Discuta un plan de seguridad con 
sus hij@s tanto para el hogar como para la escuela

	• Contactos de emergencia: Haga arreglos para que una 
amistad o familiar recoja a sus hij@s de la escuela si usted no 
puede. Actualice los formularios de contacto de emergencia en 
la escuela para asegurar que solo ciertas personas recojan a sus 
hij@s

	• Relaciones saludables: Tenga conversaciones continuas con 
sus adolescentes sobre cómo son las relaciones saludables

Herramientas de educación y planificación de 
seguridad
La Línea nacional contra la violencia doméstica ofrece planes 
de seguriad interactivos, educación y apoyo confidencial por 
teléfono, mensajes de texto y chat en línea. Los recursos de la línea 
directa están disponibles en español.  1.800.799.SAFE (7233) 

La Línea directa de RAINN, el chat en vivo y la aplicación de 
teléfono móvil brindan a l@s sobrevivientes de violencia sexual y 
a sus redes de apoyo acceso a recursos de apoyo, herramientas de 
autocuidado y educación. 1.800.656.HOPE (4673)  

My Plan es una aplicación que apoya la planificación de seguridad 
e identifica recursos locales. La aplicación está disfrazada como 
un ícono de hoja y se necesita un NIP para abrir el plan. Está 
disponible en inglés y español. 

Otros recursos móviles están disponibles en DomesticShelters.
org. 

https://myplanapp.org/
http://DomesticShelters.org.
http://DomesticShelters.org.
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