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El nUmero de jovenes que se identifica como parte de una minoria sexual continda
creciendo en Estados Unidos. Esta hoja informativa destaca investigaciones realizadas
entre 2013-2023 sobre jovenes latin@s de minorias sexuales, con atencién a las tendencias
y factores de proteccion. El término ‘minoria sexual’ se usa aqui para incluir a personas
lesbianas, gays, bisexuales, transgénero, o queer, aunque no abarca por completo a la
comunidad LGBTQ*+. A lo largo del documento, se utilizan diferentes siglas para reflejar

las investigaciones.




Violencia fisica y sexual en el noviazgo entre jéovenes
latin@s de minorias sexuales

L@s jovenes latin@s de minorias sexuales experimentan tasas mas altas de
violencia fisica y sexual en el noviazgo en comparacion con sus companer@s
heterosexuales (Fix et al., 2021; Pollitt & Mallory, 2021; Sabina et al., 2022; Whitton
et al., 2019). Una fuente de datos sobre la violencia en el noviazgo entre jévenes
de minorias sexuales es el Sistema de vigilancia de comportamientos de
riesgo juvenil (YRBSS, por sus siglas en inglés) de los Centros para el control

de enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés). Es un conjunto de encuestas
de salud conductual administradas cada dos afos a estudiantes de los grados
9-12. Pollitt y Mallory (2021) exploraron las disparidades étnicas usando datos
de YRBSS de 2015 de 24 estados (total de 131,363 jovenes; 18.5% latin@) y
encontraron lo siguiente:

L@s jovenes de color que se identificaban como bisexuales o que
no estaban segur@s de su sexualidad tenian un mayor riesgo de
experimentar sintomas depresivos, violencia de pareja e ideacién
suicida en comparacion con jévenes de color que se identificaban
como heterosexuales

Las jovenes latinas que no estaban seguras de su identidad sexual
tenian casi tres veces mas probabilidades de experimentar
violencia fisica de pareja en comparacion con las jévenes latinas
heterosexuales

Las jovenes bisexuales latinas tenian casi 2.5 veces mas
probabilidades de experimentar violencia fisica en el noviazgo en
comparacion con las joévenes latinas heterosexuales
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Fix et al. (2021) examinaron los datos de la encuesta YRBSS de 2013-2017
(88,219 jovenes; 23% Latin@). Algunos de los hallazgos clave del estudio
incluyen:

Un poco mas de una cuarta parte de los jévenes latinos gay,
bisexuales o queer experimentaron violencia fisica en el noviazgo.
Un porcentaje similar (26%) de jovenes latinos gay, bisexuales o queer
reportaron haber sufrido violencia sexual en el noviazgo
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190/ de las jévenes lesbianas, bisexuales o queer experimentaron violencia
O fisicaen el noviazgo

210/ de las joévenes lesbianas, bisexuales o queer experimentaron violencia
O sexual en el noviazgo
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Formas unicas de violencia y riesgo persistente entre
jovenes latin@s de minorias sexuales

La intervencion comunitaria es fundamental para I@s jovenes latin@s de
minorias sexuales, ya que tienen un mayor riesgo de polivictimizacion, que
incluye dinamicas familiares toxicas, acoso escolar y temor a sufrir dano fisico
debido a su identidad sexual (Sabina et al., 2022; Smollin et al., 2018; Fiddian-
Green et al,, 2016). La investigacion también sugiere que I@s jovenes latin@s
de minorias sexuales se beneficiarian de esfuerzos de prevencion que se
extiendan hasta la adultez emergente. Whitton et al. (2019) examinaron la
violencia fisica y sexual en el noviazgo longitudinalmente en una muestra
comunitaria de 248 jovenes lesbianas, gay, bisexuals y transgénero en Chicago,
incluidos 28 jévenes latin@s. Los datos, recopilados en seis oleadas a lo largo
de cinco anos, mostraron que, mientras la probabilidad de experimentar
violencia fisica disminuia con la edad en I@s jovenes blanc@s, las tasas de
violencia en el noviazgo permanecieron estables para |@s jovenes latin@s y
otras minorias étnicas desde los 16 hasta los 25 anos.
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Promocioén de factores de proteccion para jovenes
latin@s de minorias sexuales

A pesar de las disparidades en los riesgos de violencia en el noviazgo

entre jovenes latin@s de minorias sexuales, la investigacion con el YRBSS
documenta una tendencia prometedora. Especificamente, Johns y colegas
(2020) encontraron una disminucion significativa en la violencia fisica en el
noviazgo reportada en 2019 (9.8%) en comparacion con 2015 (22.6%) entre
jovenes que se identifican como hispan@s. Se necesita mas investigacion
para examinar este cambio, incluida la investigacion sobre los factores de
proteccion. Los estudios hasta la fecha sugieren que las redes sélidas de apoyo
y el bienestar mental pueden proteger contra la violencia fisica y sexual en
el noviazgo (Sabina et al., 2022) y el acoso anti-LGBTQ (Espelage et al., 2019).
Las politicas escolares inclusivas y un clima escolar positivo también pueden
ayudar a prevenir la violencia anti-LGBTQ y aumentar la conciencia sobre la
violencia en el noviazgo (Day et al., 2020).
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Los programas culturalmente receptivos pueden ayudar a abordar los factores
de riesgo y promover factores de proteccion entre |@s jovenes latin@s de
minorias sexuales. Lozano et al. (2021) realizaron un estudio para describir

su intervencion familiar, “Familias con orgullo”, dirigida a prevenir/reducir el
consumo de sustancias, el comportamiento sexual
de riesgo y los sintomas depresivos entre jovenes
de minorias sexuales latin@s.

Utilizando un enfoque cultural, entrevistaron a
jovenes de minorias sexuales latin@s y a sus padres
para disefar su programa. Los hallazgos cualitativos
incluyen los siguientes temas:

Necesidad de educacion y conciencia comunitaria sobre identidades
LGBTQ

Importancia de crear un espacio seguro

Didlogo sobre comunicacion, presion de grupo y necesidades de
salud mental

La motivacion para participar depende del nivel de aceptacion

Conclusion

L@s jovenes latin@s de minorias sexuales experimentan formas unicas

de violencia de género y disparidades en la violencia sexual y fisica en el
noviazgo. Ademas de enfrentar una etapa critica de desarrollo, est@s jovenes
experimentan marginacion en la interseccion de género, orientacion sexual
y raza, entre otros factores (Zongrone et al., 2020). Es fundamental reconocer
tanto la cultura como la identidad de minoria sexual en el desarrollo de
programas de intervencion (Lozano et al., 2021).




Recursos

Linea Nacional de SAMHSA
1-800-622-HELP (43574)

Hopeline
1-877-YOUTHLINE (968-84-5463)

Linea Nacional LGBTQ
1-888-843-4564

Linea de ayuda de Loveisrespect
1-866-331-9474

Linea directa del Proyecto Trevor
1-866-488-7386
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