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La investigacion-accion participativa es un enfoque que promueve la participacion de la
comunidad en la investigacion y evaluacion con el fin de impulsar el cambio social. La
investigacion-accion participativa juvenil (YPAR, por sus siglas en inglés) se puede facilitar
en entornos comunitarios, escolares y universitarios.

Investigacién-accién
participativa

Mediante la participacion activa en la
investigacion, |@s jovenes desarrollan
habilidades criticas mientras abordan
temas que les importan profundamente a
sus comunidades. Investigaciones previas
con adolescentes y adult@s jovenes,
incluyendo jovenes latin@s, muestran
gue la YPAR promueve la participacion
civica y apoya a I@s jovenes en su camino
hacia el éxito académico y profesional. Las
investigaciones sobre YPAR (Anyon et al.,
2018; Ozer, 2015) destacan los siguientes
resultados para |@s jovenes participantes:

Mayor sentido de agencia,
participacion comunitaria y
liderazgo

Mayor oportunidad para
reflexionar sobre las causas raices
de los problemas sociales

Cambio en actitudes o
comportamientos respecto a los
temas sociales estudiados, como
el consumo de drogas y el acoso
escolar

Fotovoz

La YPAR puede adoptar muchas formas
y emplear métodos de investigacion
tradicionales como la recopilacion de
datos de encuestas o la realizacion de
entrevistas. Fotovoz es un método de
YPAR en el que |@s jovenes utilizan

la narracion a través de fotografias

y la redaccion de narrativas para
documentar problemas que afectan a
sus comunidades (Wang & Burris, 1997).
Segun la investigacion (Banyard et al.,
2022; Macias et al,, 2022; Yang et al., 2020),
la participacion en Fotovoz favorece:

Reflexion sobre relaciones
saludables y no saludables

Desarrollo de la identidad
cultural

Habilidades fotograficas y de
narracion

Conexion con organizaciones

de prevencion de violencia,
comunidades locales, adult@s
comprometid@s, lideres
comunitari@s y responsables de
politicas publicas



Participacion juvenil

L@s jovenes que participan en YPAR también pueden adquirir
experiencia aplicada en investigacion y desarrollo profesional. Si
usted organiza su propio proyecto de YPAR, considere ofrecer
sesiones de desarrollo de carrera (por ejemplo, talleres de
elaboracion de curriculum) u otras oportunidades de mentoria. Mas
alla del reclutamiento, tomese el tiempo para generar confianza
y conectar genuinamente con I@s jovenes, honrar su experiencia
vivida y crear espacios donde se sientan escuchad@s, segur@s

y respetad@s. Incluya incentivos por el trabajo que |@s jévenes
ofrecen como investigador@s, tales como tarjetas de regalo o
camaras.

Investigaciones previas sugieren que la participacion en la
recopilacion de datos puede ser mas sencilla que en el analisis
de datos o la difusion de resultados. De cualquier manera, usted
debe planificar como involucrara a |@s jovenes en cada etapa del
proceso investigativo. He aqui otras practicas recomendadas a
considerar en su planificacion (Anyon et al., 2018; Wang & Burris,
1997; Yang et al., 2020):

« El tamano recomendado del grupo para los métodos
comunes de YPAR es de 10 jévenes 0 menos

« Los proyectos de YPAR suelen implicar reunirse con |@s
jovenes una o dos veces por semana durante cinco o mas
semanas

Comuniguese con researchandevaluation@esperanzaunited.org para capacitacion,

herramientas y recursos sobre YPAR y Fotovoz.

esperanzaunited.org
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