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  ABOUT THIS CAMPAIGN 

  

April is Sexual Assault Awareness Month (SAAM) – a time to raise awareness, support 
survivors, and take action as a community. 

  
This year, Denim Day falls on April 29, 2026, a global movement where people wear 
denim to stand in solidarity with survivors and challenge harmful myths about 
sexual violence.  

  

Denim Day began after an Italian Supreme Court overturned a rape conviction, 
arguing the victim's tight jeans implied consent. Women in the Italian Parliament 
wore jeans in protest the very next day and that act of solidarity grew into a 
worldwide movement. Today, Denim Day is observed as a visible stand against 
harmful myths and victim-blaming. 

  

This year, we invite you to join Esperanza United in recognizing Denim Day and 
amplifying this message across our communities. 

  

For Latin@ communities, the barriers to support can look different shaped by 
stigma, language, and access to culturally responsive services. Culturally 
responsive care is not optional – it is essential. 

  

 

 



 

 

 

  WHY IT MATTERS 

  

Nearly every minute, someone in the U.S. is sexually assaulted. 

Every 9 minutes, that person is a child. 

1 in 6 women has experienced attempted or completed rape in her lifetime. 

1 in 33 men has experienced attempted or completed rape. 

90% of adult rape victims are female; 10% are male. 

In Latin@ communities, violence occurs at similar rates to the general 
population. 

Cultural stigma, language barriers, and fear make it harder for survivors to seek 
help. 

Survivors deserve support that reflects their language, culture, and lived 
experiences. 

  
Sources: RAINN, NSVRC 

  

  KEY MESSAGES 

  

When sharing about Denim Day and SAAM, please use language aligned with these 
principles from Esperanza United: 

  

•       There is no excuse and never an invitation to sexual violence. 

•       What someone wears is never consent. 

•       Survivors do not owe anyone a disclosure – whenever they choose to share, it is 
the right time. 



•       Survivors deserve respect, compassion, dignity, and trauma-informed care 
without judgment. 

•       When survivors are met with disbelief, harm is compounded. When met with 
stigma, silence is reinforced. 

•       Ending sexual and gender-based violence is a shared responsibility across 
communities, institutions, and individuals. 

•       Creating systems of trust encourages reporting, accountability, safety, and 
healing. 

 action to support survivors and hold perpetrators accountable is required. 

  

  HOW TO PARTICIPATE 

  

We encourage your organization to join Esperanza United on Denim Day. Here's 
how: 

  

•       Wear denim on Denim Day –Wednesday, April 29, 2026. 

•       Take a photo individually or as a team. 

•       Share on social media and tag @EsperanzaUnited. 

•       Start conversations in your community about consent, safety, and survivor 
support. 

•       Share the campaign graphics with your networks. 

  

#SAAM26    #DenimDay    #25YearsStronger 

  

  SAMPLE SOCIAL MEDIA COPY 

  

Choose from the options below or customize them for your audience. Access 
campaign graphics at the link provided. 

  

Option 1:  General 



We're joining @EsperanzaUnited for Denim Day. 

  

On the last Wednesday of April, we're wearing denim to stand with survivors 

and challenge harmful myths about sexual violence. 

  

There is no excuse. What you wear is never consent. 

  

#SAAM26 #DenimDay #25YearsStronger 

 

Option 2: Customizable [replace text in brackets] 

We're proud to stand with survivors this Denim Day. 

  

At [Organization Name], we're wearing denim on [Date] to raise awareness, 

Support survivors and help build safer communities. 

  

Join us.  #SAAM26 #DenimDay 

  

Option 3:  Latin@ Community Focus 

This April is Sexual Assault Awareness Month. 

  

For Latin@ communities, barriers to support can look different, 

shaped by stigma, language, and access. 

  

We stand with @EsperanzaUnited and all survivors. 

Culturally responsive care is not optional – it's essential. 

  

#SAAM26 #DenimDay #EsperanzaUnited 



  

  CAMPAIGN MATERIALS 

  

We've created social media graphics and messaging to make participation easy. 

  

Campaign Graphics 

  
Access all Canva graphics: 
[Download here] 

What's Included 
  

•       Social graphics (square + story) 
•       Sample captions 
•       Denim Day fact card 
•       Key messages 

  

  SUPPORT RESOURCES 

  

If someone in your community needs support, please share these confidential 
resources: 

  

📞 National Sexual Assault 
Hotline 

800-656-HOPE (4673) 

💬 National DV Hotline (text) Text START to 88788 

📞 Esperanza United Crisis 
Line (MN) 

(651) 772-1611 | 24/7, confidential, bilingual 

🌐 International Resources www.hotpeachpages.net 

  

 
 

https://canva.link/zh6bvggj17rfpuj
https://www.hotpeachpages.net/


JOIN US 
  

By participating, you help raise awareness, support survivors, 
and join a collective effort to build safer, more just communities. 

Wear denim.  Speak up.  Stand with survivors. 
#SAAM26 #DenimDay #25YearsStronger 

  
esperanzaunited.org 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Spanish Version:  

DENIM DAY 
Kit de campaña para aliad@s 

Mes de concientización sobre la agresión sexual (SAAM) | 2026 
Último miércoles de abril – 29 de abril • #SAAM26 • #DenimDay 

 
 

 SOBRE ESTA CAMPAÑA 

 
Abril es el mes de concientización sobre la agresión sexual (SAAM) – un momento 
para crear conciencia, apoyar a las sobrevivientes y tomar acción como comunidad. 

 

Este año, Denim Day se conmemora el 29 de abril de 2026. Es un movimiento global 
en el que las personas usan denim como símbolo de solidaridad con las 
sobrevivientes y para desafiar los mitos dañinos sobre la violencia sexual. 

 

Denim Day nació después de que la Corte Suprema de Italia anulara una condena 
por violación, argumentando que los jeans ajustados de la víctima implicaban 
consentimiento. En respuesta, mujeres en el parlamento italiano usaron jeans como 
protesta al día siguiente. Ese acto de solidaridad creció hasta convertirse en un 
movimiento global. 

 

Hoy, Denim Day es una forma visible de rechazar la culpabilización de l@s 
sobrevivientes y cuestionar narrativas dañinas. 

 

Este año, te invitamos a unirte a Esperanza United para reconocer Denim Day y 
amplificar este mensaje en nuestras comunidades. 

 

Para las comunidades latin@s, las barreras para acceder a apoyo pueden verse 
diferentes, marcadas por el estigma, el idioma y el acceso a servicios 
culturalmente pertinentes. La atención culturalmente relevante no es opcional – es 
esencial.  

 

 



 

 POR QUÉ ES IMPORTANTE 

 

Casi cada minuto, alguien en Estados Unidos sufre agresión sexual. 

Cada 9 minutos, esa persona es un/a menor. 

1 de cada 6 mujeres ha experimentado intento o violación en su vida. 

1 de cada 33 hombres ha experimentado intento o violación. 

El 90% de las víctimas adultas son mujeres; el 10% son hombres. 

 

En las comunidades latin@s, la violencia ocurre en tasas similares al resto de la 
población. 

 

El estigma cultural, el idioma y el miedo dificultan que l@s sobrevivientes 
busquen ayuda. 

 

L@s sobrevivientes merecen apoyo que refleje su idioma, su cultura y sus 
experiencias de vida. 

 
 

 MENSAJES CLAVE 

 

Al compartir sobre Denim Day y SAAM, usa mensajes alineados con estos principios: 

 

• No hay excusa ni justificación para la violencia sexual. Lo que alguien viste 
nunca es consentimiento. 

• L@s sobrevivientes no le deben su historia a nadie – cuando decidan 
compartir, ese es el momento correcto. 

• L@s sobrevivientes merecen respeto, compasión, dignidad y apoyo informado 
por el trauma, sin juicio. Cuando no se cree a las sobrevivientes, el daño 
aumenta. Cuando hay estigma, el silencio continúa. 

• Poner fin a la violencia es una responsabilidad compartida entre 
comunidades, instituciones y personas. 



• Crear sistemas de confianza promueve seguridad, sanación y responsabilidad. 

 

 

 

 CÓMO PARTICIPAR 

 

Te invitamos a unirte a Esperanza United en Denim Day: 

 

• Usa denim el miércoles 29 de abril de 2026 
• Tómate una foto individual o en equipo 
• Comparte en redes sociales y etiqueta a @EsperanzaUnited 
• Inicia conversaciones en tu comunidad sobre consentimiento, seguridad y 

apoyo a sobrevivientes 
• Comparte los gráficos de la campaña con tu red 

 

#SAAM26  #DenimDay  #25YearsStronger 
 

 EJEMPLOS DE COPY PARA REDES 

 

Option 1:  General 

We're joining @EsperanzaUnited for Denim Day. Nos unimos a @EsperanzaUnited en 
Denim Day. 

Este último miércoles de abril, usamos denim para acompañar a las sobrevivientes y desafiar los mitos 
dañinos sobre la violencia sexual. 

No hay excusa. Lo que llevas puesto nunca es consentimiento. 

 

#SAAM26 #DenimDay #25YearsStronger 

 

Option 2: Personalizable 



Nos sentimos orgullos@s de acompañar a las sobrevivientes en Denim Day. 

En [Nombre de organización], usamos denim el [fecha] para crear conciencia, apoyar a 
sobrevivientes y contribuir a comunidades más seguras. 

Únete. 

Join us.  #SAAM26 #DenimDay 

Option 3:  Enfoque comunidad latin@ 

Abril es el Mes de Concientización sobre la Agresión Sexual. 

En las comunidades latin@s, las barreras para acceder a apoyo pueden ser diferentes, 
marcadas por el estigma, el idioma y el acceso. 

Nos unimos a @EsperanzaUnited y a todas las sobrevivientes. 

La atención culturalmente relevante no es opcional – es esencial. 

#SAAM26 #DenimDay #EsperanzaUnited 

 

 
MATERIALES DE CAMPAÑA 

 

Hemos creado recursos para facilitar tu participación: 

 

Graphicos para la campaña 

  
Acceso  los graficos en : 
[Descárgalos aquí] 

What's Included 
  

•       Gráficos para redes sociales  

•       Ejemplos de captions 
•       Tarjetas informativas 

•       Mensajes claves 

 

https://www.canva.com/design/DAHIJidMlOI/EEt7DLpr_GpLCXSp8trrNw/edit


 

 

 

 

 

 

 RECURSOS DE APOYO 

Si alguien necesita apoyo, comparte estos recursos confidenciales: 

 

📞 Línea Nacional de Agresión 
Sexual 

800-656-HOPE (4673) 

💬 Línea Nacional de Violencia 
Doméstica (texto) 

Text START to 88788 

📞 Línea de crisis de Esperanza 
United (MN) 

(651) 772-1611 | 24/7, confidential, bilingual 

🌐 Rescursos internacioles www.hotpeachpages.net 

  

ÚNETE 
Al participar, ayudas a crear conciencia, apoyar a sobrevivientes y construir 

comunidades más seguras y justas. 

Usa denim. Alza la voz. 
Acompaña a l@s sobrevivientes. 
#SAAM26 #DenimDay #25YearsStronger 

 

https://www.hotpeachpages.net/

