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Una hoja informativa basada en la
investigacion

La espiritualidad y la fe tienen una funcion importante
en la busqueda de ayuda y el sobrellevar la violencia
doméstica (VD) entre sobrevivientes en los Estados
Unidos. Esta hoja informativa revisa los términos clave,
proporciona recursos y resume las investigaciones
entre 2003 y 2026 sobre las comunidades latinas, fe,
espiritualidad, y violencia domeéstica (VD).
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Espiritualidad y fe en las comunidades
latinas

Entre la comunidad latina, los grupos y practicas religiosas varian
dependiendo de doénde los individuos nacen y residen en los Estados
Unidos (Pew Research Center, 2023). Cuatro de cada diez latinos en
los Estados Unidos reportan que la religion es muy importante para
ellos, especialmente dentro de los latinos protestantes y evangélicos
(Pew Research Center, 2023). En los Estados Unidos, el 43% de los
latinos se identifican como catoélicos (Pew Research Center, 2023).
Seguido por 15%

de evangélicos
protestantes, 6% se
identifican como

no evangélicos
protestantes, 30% se
identifican como no
afiliados, y 4% como
otras fes. Nuevas
generaciones dentro
de la comunidad
latina en los Estados
Unidos muestran una
tendencia diferente
en las afiliaciones
religiosas.

En conjunto con la religidn, las practicas espirituales que existen
dentro de la comunidad latina incluyen: practicas de sanacion
holistica, practicas de consciencia, conexion con la tierray la
naturaleza, o practicas folcldricas tradicionales que son influenciadas
por la fe afrolatina e indigena (Pew Research Center, 2026, Institute
for Latino Studies, 2023). Dentro de la comunidad indigena latina
gue reside en los Estados Unidos, prevalece el uso de sanadores
tradicionales como curanderos!, sobadores?, yerberos?, hueseros*y
espiritualistas®, con una predominancia del 6% al 67,7% basada en
diferencias demograficas (Cruz et al,, 2022). El curanderismo es una
practica tradicional que busca el retorno al balance del individuo,
atendiendo al cuerpo y al espiritu afectados por el abuso (Hoskins &
Padron, 2018).

1 Curandero/a: un sanador folclérico que usa medicinas tradicionales y holisticas
para sanar el cuerpo, la mente, y el espiritu (Torres, E., n.d.).

2 Sobador/a: un sanador folclérico que se especializa en la sanacién de tejidos
profundos y masajes para los musculos, coyunturas del cuerpo, y enfermedades de
los érganos (Sandberg, J. C,, et al., 2018)

3 VYerberos/as: un sanadotr/a folclérico/a que utiliza infusiones de hierbas, bafiosy
remedios para la sanacion fisica y emocional.

4 Huesero/a: un sanador folclérico que se especializa en el tratamiento de

huesos rotos, torceduras, y musculos distendidos usando medicinas tradicionales
(Sandberg, J.C,, et al., 2018)

5 Espiritualistas: un sanador folclérico que utiliza métodos holisticos tradicionales
para sanar heridas del alma (Sandberg, J.C,, et al., 2018).
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Religion y espiritualidad en el contexto de
violencia doméstica

La religion y espiritualidad juegan un papel muy importante al apoyar
a sobrevivientes que han vivido situaciones de violencia doméstica.
Investigaciones han demostrado que la religion como estrategia
de afrontamiento, esta relacionado con una mayor probabilidad de
reportar el abuso a amigos y familiares (Sabina, 2012) y mejor apoyo
social dentro de los sobrevivientes (Gillum T.L,, et al,, 2006). Un estudio
de 54 sobrevivientes mexicoamericanos que reportaron utilizar la
espiritualidad como un método de afrontamiento estratégico reportd
encontrar mayor resiliencia, como la capacidad de sostenerse y
recuperarse de los factores estresantes (De la Rosa et al., 2016). Un factor
FACTORES protector y estrategia de afrontamiento puede verse como:

PROTECTIVOS ; ;
» Dar apoyo emocional y ayudar a controlar las emociones

» Reforzar positivamente de identidad latina

o Crear entendimiento para la sanacion

Cuando los sobrevivientes buscan ayuda para la violencia doméstica
basada en su espiritualidad o religién, ellos a veces tienden a acudir a

las iglesias o instituciones religiosas (Mercado Diaz et al., 2026; Chaudhry,
T., 2025). En un estudio con partidarios, lideres organizacionales y
sobrevivientes latinas (n=90), se demostrd que el papel de las iglesias y
lideres religiosos en apoyar la violencia doméstica puede verse de esta
manera (Mercado Diaz et al., 2026):

EL PAPEL DE
LAS IGLESIAS
Y LIDERES
RELIGIOSAS

C >

Factores de riesgo asociados con buscar ayuda
basada en la fe

Aunque la espiritualidad y la religiéon pueden funcionar como factores
de proteccion, también pueden ser factores de riesgo para los
sobrevivientes (Zapata-Alma, 2022). En las comunidades latinas, la
religion y la espiritualidad estan profundamente entrelazadas con
normas como familismo, marianismo y el machismo (Hernandez, 2003).
Un estudio cualitativo que explora las experiencias de los sobrevivientes
latinos que estuvieron expuestos a la violencia y su acceso a servicios de
salud mental encontrd que se utilizé la religion para justificar el abuso y
disuadir de dejar una relacion abusiva (Zolnikov, 2023). Abuso espiritual
puede verse de esta manera (Zapata-Alma, 2022; Safe Havens, 2020):

- = .
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ABUSO ESPIRTUAL
PUEDE VERSE DE
ESTA MANERA

C >

Apoyo y asociaciones basados en la fe

Los defensores promueven una atenciéon culturalmente receptiva,
centrada en las personas sobrevivientes mediante el desarrollo de
conocimientos basados en la fe escuchando sobre las practicas
espirituales de los sobrevivientes, y la oferta de recursos y apoyo
pertinentes (Zapata-Alma, 2022). La atencidn centrada en la
comunidad a veces incluye la incorporacion de practicas espirituales de
afrontamiento, particularmente estrategias para encontrar significado
gue ayuden a las personas a interpretar experiencias de sufrimiento y

pérdida de maneras que favorezcan la sanacién después de eventos
traumaticos.

Las alianzas basadas en la fe incluyen la atencién comunitaria y los
entrenamientos dentro de organizaciones e instituciones religiosas
(Esperanza United, 2021). Las instituciones basadas en la fe pueden
apoyar a las sobrevivientes mediante (Esperanza United, 2021; Sullivan et

al., 2026):
COMO LAS
ALIANZAS BASADAS  desafiar tradiciones y mitos dafninos
EN LA FE PUEDEN L. ; . . . .-
APOYAR A LOS A LOS « colaborar con organizaciones dedicadas a la violencia doméstica
SOBREVIVIENTES

» ofrecer entrenamiento con enfoque en el trauma a lideres de la

iglesia
« integrar la fe y las practicas religiosas en los procesos de sanacion

» ofrecer recursos como refugio, asistencia alimentaria, y cuidado
infantil
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Recursos y herramientas

Esperanza United. (2021). Listening circles with Latin@ faith leaders and community members:
Summary. https://esperanzaunited.org/wp-content/uploads/2024/09/APPROVED-Listening-
Circles-summary-ENG-08-19-21.pdf

Interfaith Coalition Against Domestic & Sexual Violence. (n.d.). Faith resources. https://
interfaithagainstdv.org/faith-resources

National Resource Center on Domestic Violence. (2007). Overview: Faith, spirituality, religion &
domestic violence. VAWnNet. https://vawnet.org/sites/default/files/materials/files/2016-09/
NRC_ReligionOverview.pdf

New York State Office for the Prevention of Domestic Violence, & Governor's Office of Faith-
Based Community Development Services. (n.d.). Domestic violence and faith communities:
Guidelines for leaders. https://www.ny.gov/sites/default/files/atoms/files/Domestic_Violence

Guidebook_for_Faith_lLeaders.pdf

Safe Havens Interfaith Partnership Against Domestic Violence and Elder Abuse. (n.d.). Supporting
Latin@ victims and survivors. https://www.interfaithpartners.org/supporting-latin-victims-
survivors

Esta publicacion fue posible gracias a la subvencién niumero 90EV0525 del Departamento de
Salud y Servicios Humanos, Administracion para Nifos y Familias. Su contenido es responsabilidad
exclusiva de Esperanza United y no representa necesariamente los puntos de vista oficiales del
Departamento de Salud y Servicios Humanos, Administracion para Nifos y Familias.
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